Hverdagsliv: Om at vaere hjemme

Beskrivelse af redskabet

FORMAL

Dette redskab har til formal at give en stemme til de bgrn og unge, der kan have sveert ved at udtryk-
ke sig, eller som ikke har lyst til eller mulighed for at udtrykke sig pé et fysisk mgde. Det har ogs4 til
formal at forberede barnet eller den unge til et mgde.

REDSKABETS FUNKTION

Et spargeskema bestar af konkrete spgrgsmal relateret til barnet eller den unges hverdagsliv. I det givne
eksempel handler spgrgsmélene om barnets eller den unges oplevelser af hverdagslivet i familien, og
det er oprindeligt udviklet til et barn med autisme.

Spgrgeskemaet kan efter behov ogsé anvendes til andre mélgrupper af bgrn og unge. Spgrgsmalene
skal i sd fald tilpasses det konkrete barn eller ung og de situationer, som redskabet skal bidrage til at
belyse, fx barnets oplevelser af hverdagslivet i skole, fritid eller de relationer, som barnet indgar i. Det
er vigtigt at tilpasse spgrgsmalene, sd de er meningsfulde ift. det enkelte barn eller ung og den kon-
tekst, skemaet anvendes i, og at barnet eller den unge forstdr, hvorfor netop disse spgrgsmal bliver
stillet.

Gennem spgrgeskemaet kan fagpersoner fa adgang til viden om, hvordan barnet oplever bestemte
situationer i sit liv. Svarene pd spgrgsmalene giver et gjebliksbillede af barnets oplevelser. Der kan
derfor vaere behov for at indsamle supplerende viden om barnet eller den unges perspektiv fx ved
samtale med barnet eller den unge, hvor spgrgeskemaet kan &bne op for en dialog om barnets eller
den unges perspektiver. Det kan ogsd veere gennem samtale med naere voksne, der indtager barnets
eller den unges perspektiv for pd den méde at f& barnets eller den unges stemme.

HVORDAN ANVENDES REDSKABET?

Fagpersonen tilpasser spgrgeskemaet ved at formulere korte, konkrete spgrgsmal til barnets eller den
unges hverdagsliv, som kan krydses af, hvis barnet eller den unge kan genkende sig selv i spgrgs-
malene. Nogle steder kan barnet eller den unge uddybe med et skriftligt svar.

Spgrgsmalene skal formuleres s& kort og konkret, at barnet eller den unge kan forstd dem, evt.
understgttet af piktogrammer. Spgrgsmalene skal ogsa tilpasses, sa de spgrger relevant ind til barnet
eller den unges hverdagsliv og til det, som bgrne- og ungerddgiver eller fagperson gerne vil have
belyst gennem inddragelsen. Det kan ske med afseet i eksisterende viden om barnet eller den unge og
den konkrete sag. Bgrne- og ungerddgiver eller fagperson kan desuden anvende sin generelle faglige
viden om bgrn og unge i udsatte positioner og med handicap i sin formulering af spgrgsmalene.

Det er vigtigt, at fagpersonen indledningsvist formidler formalet med spgrgeskemaet til barnet eller
den unge herunder, hvorfor netop de konkrete spgrgsmal bliver stillet, og hvad svarene skal bruges til.

Spgrgeskemaet kan fx anvendes pé fglgende méder:
- Det kan udfyldes af barnet eller den unge pad mgdet (evt. med stgtte fra en voksen)

- Som forberedelse til et mgde kan barnet eller den unge udfylde spgrgeskemaet med de spgrgsmal,
som vil blive drgftet p& mgdet (evt. med stgtte fra en voksen)

- Det kan udfyldes af bgrn eller unge, der ikke har lyst til eller mulighed for at deltage i et fysisk
mgde. Et spgrgeskema kan her vaere en alternativ vej til at f& adgang til barnets perspektiv.

Redskabet er udviklet med inspiration fra Autismecenter Nordbo.
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